Informacni privodce
Vazeni ob¢ané, pripravili jsme pro Vas toho priivodce, ve kterém naleznete diilezité kontakty na socialni, zdravotni a
S nimi souvisejici sluzby pisobici na izemi Zeleznobrodska

...pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim, nemocné a jejich blizké...

Centrum pro zdravotné postizené Libereckého Kraje, 0.p.s

e piajc¢ovani kompenzacnich, rehabilitacnich a didaktickych pomtcek

odborné socialni poradenstvi
osobni asistence
odleh¢ovaci sluzba

tlumoc¢nické sluzby pro osoby se sluchovym nebo kombinovanym postizenim
vydavani Euroklice (kli¢ pro drzitele ZTP prikazu, slouzici pro dostupnost vefejnych socialnich a technickych

kompenzaénich zatizeni (napf. toalet, vytahi, svislych a schodi$tovych plosin apod.) osazenych jednotnym

Eurozamkem)
Pobocka Semily
Archivni 570, 513 01 Semily
Vedouci: Bc. Petra Chludova - 731653007
e-mail: semily@czplk.cz
www.czplk.cz

Pobocka Jablonec nad Nisou Spolkovy diim, Emilie
Florianové 1736/8

466 01 Jablonec nad Nisou 1

Vedouci: Mgr. Jana MikeSova - 483 356 218
e-mail: czpjbc@volny.cz

Cesky Cerveny kiiz

Oblastni spolek Jablonec nad Nisou - mistni skupiny Tanvald, Zelezny Brod, Hruba Horka, Jablonec nad Nisou
Cinnosti: senior doprava, sbirky $atstva, kurzy prvni pomoci, zdravotnické dozory

Ludmila Fidlerova, tel.: 732542934
feditelka OS CCK Jablonec nad Nisou
Adresa: Uhelna 991/5, 46601 Jablonec nad Nisou

E-mail: reditelka@cck-jablonec.cz,
kancelar@cck-jablonec.cz
Web: www.cck-jablonec.cz

Fokus Turnov, z.s.

Podpora samostatného bydleni

Sluzba je uréena pro osoby s chronickym dusSevnim
onemocnénim, s mentalnim postiZenim a pro osoby s
kombinovanymi vadami starsi 16 let, ktefi v disledku
své nemoci, dlouhodobé hospitalizace ¢i postizeni
pottebuji podporu v Cinnostech souvisejicich —se
samostatnym bydlenim.

Skalova 2336, 511 01 Turnov

Vedouci terénni sluzby: Sarka Bezuskova Stiiskova —
774004803

e-mail: psb@fokusturnov.cz

e-mail: fokus@fokusturnov.cz

www.fokusturnov.cz

Sluzba je poskytovana terénni formou.

* podpora uzivatelt udrzet si vlastni bydleni

* rozvoj praktickych socialnich dovednosti potfebnych pro
vedeni domacnosti

(nakup, tklid, prani, zehleni, hospodateni s penézi)

* podpora pfi rozvijeni a posilovani samostatnosti v
rozhodovani a obhajovani svych prav

* podpora pii vyuzivani vefejnych mist a sluzeb (doprovod
na ufady, k 1ékafi apod.)

* podpora pfi obnoveni ¢i upevnéni kontaktu s rodinou

* podpora pii vyuzivani volného ¢asu

Fokus Semily, z.s.

pro osoby s chronickym duSevnim onemocnénim, osoby s kombinovanym postiZenim (télesnym, mentalnim, dusevnim,
smyslovym) a osoby s mentilnim postiZenim (lehka a stfedni mentalni retardace) nabizi sluzby:
Socialni rehabilitace — pro osoby ve véku 15-75 let - podpora uZivatelli v béznych Zivotnich podminkach, uplatnit se na trhu
prace, zvySeni kvality zivota klientli, snizeni potfeby psychiatrické hospitalizace, zprostiedkovani kontaktu se socidlnim
prostiedim, vzdélavani a aktivizace klienta. Individualni a skupinové aktivity (psychoterapie, svépomocné skupiny).
Sluzby jsou poskytovany:

e v terénu - v piirozenych podminkach uzivatele, nebo kde si uzivatel urci

e ambulantné v zatizeni FOKUS Semily, z.s., Bitouchovska 1, 513 01 Semily.

e Socidlné terapeutické dilny — pro osoby ve véku 15-65 let - pomoc v ziskani a obnoveni pracovnich i socialnich
dovednosti, podpora k nalezeni pravidelné, smysluplné ¢innosti a moznosti zvysit uplatnéni znevyhodnénych osob na
trhu prace a piedevsim napomahat k socidlnimu zacleniovani. Piiklad dilen: vytvarna, Sici, keramicka, vyroba svicek,
technicka, okrasnd a zeleninova zahrada, cvi¢nd kuchyn. Individualni a skupinové aktivity (psychoterapie,
arteterapie). Sluzba je poskytovana ambulantné v zafizeni FOKUS Semily, z.s., Nad Skolami 480, Semily.

Poskytované sluzby jsou bezplatné.
Nad Skolami 480, Semily

e-mail: fokussemily@seznam.cz
www fokussemily.cz

Vedouci zatizeni: Mgr. Jan Coufal - 774 083 085
Soc. rehabilitace.: Bc. Tereza Kasparova - 736 257 096
Soc. terap. dilna: Be. Lucie Tomaskova — 731 150 064


mailto:semily@czplk.cz
http://www.czplk.cz/
mailto:czpjbc@volny.cz
mailto:reditelka@cck-jablonec.cz
mailto:kancelar@cck-jablonec.cz
http://www.cck-jablonec.cz/
mailto:psb@fokusturnov.cz
mailto:fokus@fokusturnov.cz
http://www.fokusturnov.cz/
mailto:fokussemily@seznam.cz

Domaci hospic 14 pomocniki

Pomaha: nevylécitelné nemocnym lidem, ktefi maji ukoncenou aktivni 1écbu, prozit zavér svého zivota doma mezi svymi
blizkymi, rodinam, které se potykaji s nevyléc¢itelnym onemocnénim u svych blizkych, poztstalym, ktefi se nemohou vyrovnat
se ztratou svého blizkého.

Poskytujeme tyto sluzby:

Zdravotni sluzba je zajistovana 24h denné 7dni v tydnu, zdravotnimi sestrami a 1ékafi individualn€ dle potieb nemocného.
Nemocny a jeho rodina si na péci pfispiva.

Socialni poradna poskytuje poradenstvi, podporu, doprovazeni a pomahd napliiovat psychosocidlni potieby. Konzultace
probihaji ambulantni formou 1t a st 9:00-11:00 v kancelafi socialni poradny. Terénni formou ut a st 12:30-15:00, jindy po
telefonické domluvé. Sluzby poradny jsou bezplatné.

Pijéovna kompenzaénich pomicek - vzdy po telefonické domluvé Po-Pa 8:00-16:00

Adresa: Socialni pracovnice Marie Lokvencova
Komenského nam. 113, Tel: 605 197 620
513 01 Semily poradna@hospic-semily.cz

Malyra, s.r.0. — Domaci zdravotni péce

Pracoviité v Zelezném Brod& poskytuje zdravotni sluzbu - odbornou ofeti-ovatelskou péci, paliativni péci, domaci plicni
ventilaci a peritonealni dialyzu na zakladé doporuéeni lékaie vSem pacientim od véku tii let do konce Zivota. Zajist'uje
plné spektrum oSetfovatelskych vykoni v kompetenci vSeobecné sestry napi. kontrola zdravotniho stavu, méfeni tlaku,
aplikace injekei, zajisténi odbérd, ptevazy ran, oSetfovatelskou rehabilitaci a nacvik sobéstaénosti, péée o stomie, PEG, kanyly
a katetry jejich vymeény a oSetieni, aplikace parenteralni vyzivy, aplikace inhalacni a kyslikové terapie atd.

Péce je v rozsahu doporuceni lékaie hrazena ze zdravotniho pojisténi. Poukaz na domaci zdravotni péci vam mize
predepsat vas prakticky l1ékaf, prakticky lékar pro déti a dorost na dobu az 3 mésicti, predepsat lze i opakované. Na dobu 14
dntt vam potiebnou pé¢i mize predepsat lékaf propoustéjici pacienta z nemocnice, 1ékatf specialista, lékai pracovisté
emergency a pohotovostni sluzby (LSPP) v pfipad¢ dalsi potiebnosti péce o ni rozhoduje prakticky 1ékaf.

Uzemni piisobnost pracovisté domaci zdravotni pé&e je okres Jablonec nad Nisou a Semily.

Dostupnost doporuéené zdravotni péce je 24 hod. denné 7 dni v tydnu.

Adresa pracovisté: P¥iéna 350, Zelezny Brod Vedouci pracoviité: Ivana Durovitova — 702 072 970
e-mail: domacipecezbrod@malyra.cz Pritomnost na kontaktnim pracovisti: Po —Pa 7:30 — 15:00
www.malyra.cz

Pedovatelski sluzba Zelezny Brod

Pecovatelska sluzba poskytuje zakladni sluzby: bézné nakupy a pochiizky, pomoc pii zajiSténi stravy, donaska obédu,
pomoc pii zajisténi chodu domécnosti (tklid, apod.), pomoc pii osobni hygiené, doprovod k 1ékafi, dohled nad uzivanim 1ék,
prani pradla.

Tyto sluzby jsou poskytovany formou ambulantni — stfedisko osobni hygieny pfimo v domé s peCovatelskou sluzbou, nebo
formou terénni — v doméacnostech klientt.

...Chci bydlet v Domé s Pe€ovatelskou Sluzbou...

Byty se piidéluji na zakladé podani Zadosti. Zadost a dalii informace jsou k dostani na Odboru socidlnich véci na Méstském
utadu (kontakt niZe) nebo je ke stazeni na webovych strankach mésta www.zeleznybrod.cz.

Vedouci — Mgr. Eva Dolenska - 778 521 705

Socialni pracovnik — Be. Barbora Téhnikova, DiS — 770 164 580

Diim s peg. sluzbou Zelezny Brod Duim s pec€. sluzbou Bzi

Nabtezi Obranci miru 834 Bzi 82

468 22 Zelezny Brod 468 22 Zelezny Brod

Kontakt pecovatelky: 773 769 575 Kontakt pecovatelky: 725 836 992

Sdruzeni Tulipan, z.s.

Komunitni centrum - Projekt je zacilen na podporu socidlniho zalenovani a aktivizace osob se zdravotnim znevyhodnénim
(dusevnim onemocnénim ¢i kombinaci diagnoz). K dispozici jsou individualni poradci, socialni pracovnik, finanéni
(dluhovy) poradce, psycholog ¢i psychiatr.

Chranéné pracovni mista - provoz chranéného bistra a chranéné dilny -zaméstnavame lidi se zdravotnim postizenim, kteti by
neméli Sanci uplatnit se na bézném pracovnim trhu s ohledem na rozsah a stupeni jejich handicapu.

Chranéné bydleni TULIPAN — pobytova socialni sluzba pro klienty s psychiatrickym onemocnénim. Jedna se o socialni
sluzbu hrazenou, dle aktualniho ceniku.

Socidlni_rehabilitace - Sluzba je koncipovéna jako dlouhodoba a pravidelnd podpora samostatnosti, nezéavislosti a
sobéstacnosti klienta sluzby prostfednictvim nacvikl a uskuteciiovani béznych, pro samostatny zivot nezbytnych Einnosti,
rozvojem a posilovanim schopnosti, dovednosti a navyku klienta, a to s ohledem na schopnosti, pfani a dlouhodobé cile klienta
sluzby specifikované v ,Individudlnim plénu spoluprace”. Cilovou skupinou, jsou osoby s chronickym duSevnim
onemocneénim, osoby se zdravotnim postizenim, osoby s kombinovanym postizenim, osoby s mentalnim postizenim.

Socialni sluzbé je bezplatna.
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Socialné aktivizacni sluzba pro rodiny s détmi — sluzba sméfuje ke zvyseni rodicovskych kompetenci do té miry, aby byli
schopni piekonat vlastni nepiiznivou socidlni situaci. Cilem SAS RD je zabranit zhorSovani nepiiznivé zivotni situace a
zvySeni socialnich dovednosti jednotlivych ¢lent rodiny a zajistit tak détem v rdmci svych moznosti odpovidajici prostfedi k
jejich vSestrannému vyvoji a stabilizovat tak cely rodinny systém. Cilovou skupinou poskytované socidlné aktivizacni sluzby
pro rodiny s détmi TULIPAN, jsou rodiny s duSevné¢ nemocnymi détmi /adolescenty, trpici dlouhodobou neptiznivou socialni
situaci. Socidlni sluzb¢ je bezplatna.

Pro vice informaci o jednotlivych sluZzbach a projektech se miiZete obratit na pracovniky SdruZeni TULIPAN. Radi Vas
informuji nebo odkaZi na své kolegy.

Dalsi informace naleznete na webovych stranach Sdruzeni TULIPAN: https://www.sdruzenitulipan.cz/

Bitouchovska 1, 513 01 Semily

www.sdruzenitulipan.cz Socialni sluzba — socialni rehabilitace
Kontakt: Marie Kasparova — tel. 777 677 903
Koordinatorka regionalni kancelaie Semily Email: kasparova@sdruzenitulipan.cz
Brigita Rytinova — 603 946 682 Misto poskytovani: Liberec, Jablonec nad Nisou, Tanvald,
rytinova@sdruzenitulipan.cz Cesky Dub (Liberecky kraj)
Socialni sluzba - Chranéné bydleni TULIPAN Socialni sluzba — socialné aktiviza¢ni sluzba pro rodiny
Vedouci socialni sluzby: Eva Vrabcova — tel. 737 691 226 S détmi
Email: vrabcova@sdruzenitulipan.cz Vedouci sluzby: Be. Diana Wolfova . tel. 732 449 904
Misto poskytovani: Liberec Email: wolfova.diana@sdruzenitulipan.cz
Misto poskytovani: Liberec, Jablonec nad Nisou
(Liberecky kraj)

SdruZeni zdravotné postizenych Zeleznobrodska

Je zajmovy spolek, ktery ma 194 clenti a zabyva se zdravotni osvétou a volnocasovou aktivitou pro zdravotné postizen€.
Potadaji vylety, ozdravné pobyty a jednou rocné zajezd k mofi.

Pii¢né 350, 46822 Zelezny Brod

e-mail: SZdPZB@seznam.cz V. Petruzalkova - 721 026 030
Ptedseda sdruZeni: Jitka Cern4 — 605 459 649 M. Minarova - 724 531 270, 480 018 774
M. Paldusova - 724 462 219 V. Valentova — 737 744 873

Spokojeny domov, 0.p.s.
Pomoc pfi ztraté sob&stacnosti pro osoby, které chtéji nadale ztstat ve svém domacim prostiedi.
e Pecovatelska sluzba — od 6 do 22 hod, 7 dni v tydnu
e  Osobni asistence — 24 hodin denné€, 7 dni v tydnu
e Odleh¢ovaci sluzba — zastoupeni pecujicich osob v pééi o osoby se ztratou sobé&sta¢nosti v pfirozeném prostiedi, dle
individualnich potieb.
e Odborné socialni poradenstvi — informace a podpora v neptiznivych socialnich situacich. Socialni poradenstvi je
poskytovano zdarma.
e Pomoc s hygienou, oblékanim, dovoz jidla (ptiprava a podani), doprovody k 1ékafi, na nakupy, za kulturou.
Hluboka 144, 511 01 Turnov
Kontaktni osoba — Michala Pojer DiS. — 773 503 087
www.spokojeny-domov.cz

...pro déti a mladez...

Charita Most — NZDM Kotva Brod

Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez ve véku od 6 do 26 let. Sluzba nabizi bezpe¢ny prostor pro traveni volného ¢asu déti a
mladeze. Pracovnici poskytuji informace, pomoc a podporu v obtiznych situacich (rozpad rodiny, problémy se skolou, obtizné
udalostimezi vrstevniky, pasivni Zivotni stereotyp) a tim se snazi kladn¢ ovlivnit Zivotni styl a hodnoty détem a mladezi, dle
jejich individualnich potieb.

Provozni doba je kazdy pracovni den od 11 do 18 hod. P¥iéna 331, 468 22 Zelezny Brod (budova byvalé knihovny).

Vedouci sluzby: Socialni pracovnik:
Bc. Michaela Lochmanova Bc. Markéta Vitakova Kontaktni pracovnik:
lochmanova@charita-most.cz vitakova@charita-most.cz Barbora Brinova

www.charita-most.cz tel. ¢.: 770 166269 brunova@charita-most.cz
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...pro rodice a déti...

Centrum LIRA, z.1.

Rana péce - Sluzba rand péce je poskytovana rodindm déti se zdravotnim postizenim nebo ohrozenim vyvoje v oblasti
zrakové, mentalni a pohybové, déti s kombinovanym postizenim a déti s poruchou autistického spektra od narozeni do nejvyse
7 let véku ditéte na uzemi celého Libereckého kraje. Poskytujeme odborné sluzby, podporu a pomoc rodinam, ve kterych
vyrlsta dité se zdravotnim postizenim nebo ohroZenim vyvoje v raném véku. Stavime na vlastnich silach a schopnostech
kazdého ¢lena rodiny. Snazime se umoznit rodicim nebo zakonnym zastupctim vychovavat dité v jeho pfirozeném prostfedi a
podpotit vyvoj ditéte tak, aby dokéazalo plné vyuzit vSechny své moznosti, schopnosti a nadani. Dojizdime do rodin,
dopliiujeme sluzbu o ambulantni programy.Sluzba rana péce je poskytovana zdarma.

Kontakt: MatouSova 406/20, Liberec, 460 07 www.centrumlira.cz

Telefon: 724 400 829, 485 109 564 email: info@centrumlira.cz

Socidlné aktivizacni sluzba pro rodiny s détmi s PAS - Sluzba je urcena rodinam déti s poruchou autistického spektra (dale
PAS) nebo s podezienim na PAS z Libereckého kraje od rané¢ho véku do dovrSeni 15 let. Poslanim Socialné aktivizacnich
sluzeb (dale SAS) pro rodiny s détmi s poruchou autistického spektra (dale PAS) je poskytovani komplexni podpory rodinam s
détmi s PAS v predskolnim véku a na zacatku Skolni dochazky, nabidka programii pro vSechny ¢leny rodiny a podpora
uspésného zaclenéni ditéte s PAS a jeho rodiny do pfirozené komunity. Jedna se z vétsi ¢asti o ambulantni programy v Liberci
a je moznost i podpory formou terénni konzultace — doma, v zafizeni, kam dité dochazi apod. Sluzba je poskytovana zdarma.

Kontakt: MatouSova 406/20, Liberec, 460 07
Telefon: 724 400 829, 485 109 564

www.centrumlira.cz
email: sas@centrumlira.cz

Centrum pro zdravotné postizené Libereckého kraje, 0.p.s

Chrani prava a potieby déti v ohrozenych rodinach

Vv evidenci socialné pravni ochrany, kde rodic¢e bez pomoci
a podpory odbornikli nejsou schopni vytvofit svym détem
takové podminky a Sance do Zivota, jaké maji déti
vyrustajici ve funkcnich rodinach.

Obcanské sdruzeni D.R.A.K. z.s.

Zahradni 415/10, 460 01 Liberec

Terénni pracovnice:

Bce. Veronika Kocourova — 731 653 101
e-mail: spod.jablonec@czplk.cz

Vedouci: Be. Markéta Taterova — 731 653 030
e-mail: spod.liberec@czplk.cz

Socialn€ aktivizacni sluzba pro rodiny s détmi. Sluzba je urcena rodindm s détmi. Poslanim sluzby je aktivizovat rodiny v
nepiiznivé zivotni situaci v takové mife, aby byly schopny za pomoci socialniho pracovnika svou neptiznivou situaci fesit.
Jedna se 0 terénni, poptipadé ambulantni sluzby poskytované rodiné s ditétem, u kterého je jeho vyvoj ohroZen v disledku
dopadt dlouhodobé krizové socialni situace, kterou rodice nedokazi sami bez pomoci prekonat, a u kterého existuji dalsi rizika
ohrozeni jeho vyvoje. Sluzba je poskytovana bezplatné. Provozni doba sluzby je kazdy pracovni den od 8 do 16 hod., a to po
predchozi telefonické dohodé.

Vedouci sluzby: Mgr. Martin Korych
korych@sdruzenidrak.org
www.sdruzenidrak.cz

Pracovnik pro Zelezny Brod a okoli: Lenka Slava
tel.: 601 010 550
slava@sdruzenidrak.org

Rodinné centrum Andilek z.s.

Komunitni, rodinné, vzdélavaci a volnocasové centrum jehoz poslanim je poskytovat bezpecny prostor pro déti, rodice a
prarodice, kde mohou navazovat nové kontakty, vztahy, setkavat se, kvalitn¢ travit volny cas, vyméiovat si své zkusenosti.
Rodinné centrum Andilek se snazi prostiednictvim svych sluzeb predchéazet negativnim jevim v rodiné, podporovat jeji
funkénost a mezigeneraéni souziti. Cinnost centra se také zaméfuje na rodiny ohrozené a rodiny dysfunkéni a poméhé jim v
procesu integrace. Také se centrum zamétuje na benefi¢ni pomoc potiebnym.

Zajistujeme:

e  Podpurné skupiny e benefice a pomoc potifebnym
e  Dopoledni herni¢ky pro déti od 0 - 3 let e poradenstvi
e odpoledni zajmové krouzky e  détska skupina Andilek ( na jiné adrese)
e seniorské aktivity e pomoc maminkam po MD vrétit se na trh prace (
e vefejné akce pro celé rodiny u nas ziskavaji pracovni prilezitost)
e odborné besedy a workshopy e  hlidani deti
e  détské oslavy e  zajisténi akci pro jiné organizace ¢i soukromniky
e coworking
o kurzy
Adresa: Kontakt : Helena Simmova
PoStovni 404 Vedouci Rodinného centra Andilek z.s.

www.centrum-andilek.cz
h.simmova@centrum-andilek.cz
tel.¢.: 774 608 874

Zelezny Brod 468 22
budova posty, vchod ze dvora
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... pro osoby zatiZené dluhy...

Clovek v tisni, 0.p.s.

Dluhova poradna - nabizime pomoc lidem v dluhové pasti.

Nase pomoc se tyka: zmapovani zavazkl, zastavovani nezakonnych exekuci, vyjednavani s véfiteli, exekutory, inkasnimi
pracovniky, sjednavani splatkovych kalendaid, smirna feseni. Komunikace se soudy, ufady, institucemi.

Podani insolvenc¢niho navrhu spojeného s navrhem na povoleni oddluzeni.

Dluhovy poradce pro Semilsko a Zeleznobrodsko: E-mail: iva.cervova@clovekvtisni.cz
Bc. Iva Cervova www.clovekvtisni.cz
Mobil: 702 182 857 www.jakprezitdluhy.cz

... pro nezaméstnané a osoby ohroZené socialnim vyloucenim...

Nadéje Jablonec

Dm Nadgje provozuje denni centrum, nocleharnu, azylovy dim, tréninkové byty a terénni program. Nadéje pomaha osobam
V nepfiznivé socialni situaci spojené se ztratou bydleni, pii snaze k navratu k béznému zplsobu zivota. Azylovy dim je pro
muze a Zeny od 18 let véku. Do Zelezného Brodu pravidelné dojizdi terénni socialni pracovnik.

Nabizené sluzby: ubytovani, tepla strava, potravinova pomoc, moznost prani osobniho pradla, o$aceni, socialni poradenstvi,
psychologické poradenstvi, doprovod, kiestanska duchovni sluzba.

Za Plynarnou 13, 466 01 Jablonec nad Nisou

Tel: 483 317 120 Terénni pracovnik
Vedouci stiediska Pavel Kadasi - 775 889 663
Tomas Sretr - 775 889 661 e-mail.:pavel.kadasi@nadeje.cz

e-mail.: tomas.sretr@nadeje.cz

...pro osoby ohroZené zavislosti...

Advaita, z.4.

—_ T

Poradna pro osoby, které fesi problémy souvisejici se zavislosti na drogach véetné alkoholu a ty, které se dostaly do problémii
kvili hazardnimu hracstvi ¢i sdzena nebo ztraceji kontrolu nad hranim pocitacovych her ¢i uzivani internetu.

Sluzba je k dispozici také pro blizké t€chto osob — pro rodice, partnery nebo piatele, ktefi jejich situaci také trpi.

Poradna SEMILY Mgr. Adéla Lichkova — 737 450 969
Nadrazni 213, 513 01 Semily e-mail: semily@advaitaliberec.cz
Patek 9:00 — 17:00

Most K nadéji, z.s.

Terénni programy pro lidi ohroZené drogou v Libereckém kraji

Pro uzivatelé drog, osoby ohrozené uzivanim drog, poradenstvi pro blizké osoby uzivateld drog. Sbér pohozeného injekéniho
materialu.

Poskytované sluzby: vymeéna pouzitych stfikacek za Cisté + distribuce dalsiho materidlu: desinfekce, sterilni vody, kyseliny,
prezervativy, zelatinové kapsle, masticky (heparoid), apod. Testovani na HIV, Zloutenku typu ,,C*“ a syfilis. Zakladni
socialné-pravni informace, kontakty na odbornou pomoc, detox, 1écbu, apod. Prvni pomoc a zdkladni zdravotni oSetieni.
Doprovod k 1ékati a na tfady.

Sluzby jsou poskytoviny ANONYMNE A BEZPLATNE.

Vedouci programu - Jifi Stich - 728 511 619 Terénni pracovnici do Zelezného Brodu piijizdi kazdé
e-mail: vedouci.tp@mostknadeji.cz utery. Jsou k zastizeni na tel. ¢isle: 606 713 034 (staci
www.mostknadeji.cz prozvonit, poslat sos/sms zpravu, ozvou se zpét).

K-centrum Liberec a Jablonec nad Nisou

Poradenské centrum pro uzivatele navykovych latek, véetné alkoholu, dale rodinné pfislusniky a osoby blizké a osoby na
pocatku abstinence. Svymi Cinnostmi motivujeme klienty ke zplsobu chovani, které vede k minimalizaci zdravotnich a
socialnich rizik vzniklych v disledku uzivani navykovych latek a ke zméné zivotniho stylu s vyhledem k abstinenci. Rodinné
prislusniky a dalsi blizké osoby podporujeme ve zvladani zatézovych situaci, kterym jsou vystavovani v duasledku
zavislostniho chovani blizkého ¢lovéka.

Poskytované sluzby: vyména pouzitych stiikacek za Cisté a distribuce zdravotniho materialu. Testovani na HIV, Zloutenku
typu ,,C*“ a ,,B“ a syfilis, poradenstvi, sjednani 1écby, socidlni poradenstvi, zajisténé 1écby HCV, testovani OPL, kontaktni
mistnost (sprcha, potravinovy servis), krizova intervence.

Sluzby jsou poskytoviny ANONYMNE A BEZPLATNE.

PracoviSté Jablonec Nad Nisou Vedouci programu: Mgr. Jana A. Koudelkova
Sttelecka 5437/6 Telefon: 775 624 246, 722 978 563
466 01 Jablonec nad Nisou E-mail: vedouci.kc@mostknadeji.cz,

Pondéli, ¢tvrtek, patek: 9:00 - 12:00 a 12:30 - 16:30 hod
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Méstsky tiad Zelezny Brod, odbor socialnich véci

Odborné socialni poradenstvi

Pokud fesite jakoukoliv socialni ¢i zivotni situaci a nevite si rady, nevahejte se obratit na Odbor socidlnich véci na adrese:
Méstsky tiad Zelezny Brod, Namésti 3. kvétna 18, Zelezny Brod, Budova ,,B<, 2. patro, kancelaf &. 200.

Zajistujeme:

e odborné socialni poradenstvi ohledné jakychkoliv e poradenstvi ohledné¢ péCe o0 seniory atézce
zivotnich a socialnich situaci zdravotné postizené obéany

e zprosttedkovani kontaktu e zména pfijemce diichodu

e vydavani parkovaciho prikazu e péfe o obCany ohrozené socidlnim vylouéenim,

e vyfizujeme zadost do DPS socialni poradenstvi

e vefejné opatrovnictvi

Bc. Eva Saskova Mgr. Anna Krchiava
Vedouci odboru socialnich véci Socialni pracovnik
483 333 928, 728 856 901 483 333 968, 773 787 849

Bc. Safira Simona Simkova
Socialni poradenstvi
483 333998, 777 454 814

OSPOD
Organ socialné pravni ochrany déti je odborné pracovisté, které poskytuje bezplatnou poradenskou ¢innost détem a
rodinam v tiZivé Zivotni situaci. Pokud feSite nasledujici situace, nevahejte se na Ospod obratit:
Pro rodice:
e chcete se rozejit s partnerem a nedokazete se dohodnout o péci a vychové déti, mate problémy s alimenty, mate strach
o dite, vychovavate dité sim/sama, potiebujete poradit s péci o dit¢ a domacnost
e chcete se stat péstouny, chcete adoptovat dité, chcete dat dité k adopci
o dité vas neposloucha, dopousti se zaskolactvi, 1ze, kouft, pije alkohol nebo uziva drogy

Pro déti:
e mam problémy ve Skole, zazivam Sikanu, necitim se doma dobie, rodice mi nerozumi a neuznavaji mij nazor, nékdo
me nuti do Spatnych véci, rodice se hadaji, jsem svédkem domaciho nasili, rodice piji alkohol nebo uzivaji drogy,
Casto me¢ nechavaji samotného
e chci se vidat s druhym rodicem, prarodicem nebo jinym pribuznym
e mam problémy, se kterymi si nevim rady, udélal jsem néco $patného a trapi mé to, experimentuji s drogami a nevim,
jak z toho ven, jsem pod vlivem party a neumim fict NE, chodim ,,za $kolu*

Néamésti 3. kvétna 18, 468 22 Zelezny brod Mgr. Marcela Némcova
socialné - pravni ochrana déti, dohody o vykonu
Mgr. Markéta Halamova pestounské péce
socialné - pravni ochrana déti, nahradni rodinna péce 483 333 954, 777 718 903
(péstounska péce, adopce, atd.) e-mail: m.nemcova@zelbrod.cz
483 333979, 728 017 126 Be. Jaroslav Cermak
e-mail: m.halamova@zelbrod.cz kurator pro déti a mladez, socialné - pravni ochrana déti

483 333969, 773 769 576
e-mail: j.cermak@zelbrod.cz
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